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Termine

Termine 2014

Termine 2014
www.olpe-biologisch.info

Alle Veranstaltungen finden im Stadtgebiet Olpe oder in den
Olper Dörfern statt! Weitere Infos & Treffpunkt bei Anmeldung!
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Anmeldung und Infos
- falls nicht anders vermerkt

Sabine Melzer-Baldus
Umweltschutzbeauftragte
der Stadt Olpe
57462 Olpe/Biggesee
Tel.: 02761 / 831254
Email: s.melzer@olpe.de

Anmeldungen auch auf unserer Homepage

www.olpe-biologisch.info

ALLGEMEINE HINWEISE:
Bei den meisten Veranstaltungen werden wetterfeste Klei-
dung, festes Schuhwerk, möglichst knöchelhoch empfohlen.

Eine Anmeldung ist - falls nicht anders vermerkt - unbedingt
erforderlich! Nutzen Sie die Anmeldemöglichkeit im Internet
unter www.olpe-biologisch.info. Dort können Sie auch sehen,
ob und wenn ja wie viele freie Plätze für die Veranstaltung
noch vorhanden sind.

Viele Veranstaltungen sind bereits weit im Voraus ausgebucht,
daher melden Sie sich frühzeitig an. Sollten Sie an einer Veran-
staltung trotz Anmeldung nicht teilnehmen können, teilen Sie
dies bitte rechtzeitig mit, damit der freie Platz wieder vergeben
werden kann.

Haftungsausschluss:
Bei allen Veranstaltungen wird für selbst verschuldete Unfälle
der Teilnehmer keine Haftung übernommen. Eltern haften für
ihre Kinder. Die Aufsichtspflicht ist von den Eltern zu tragen.
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…bei Olpe bioLogisch 2014.
Lassen Sie sich von uns in die Natur locken, schalten
Sie ab vom Alltag, und genießen Sie mit allen Sinnen.

Bereits im achten Jahr bietet Olpe bioLogisch eine Reihe
von Veranstaltungen zum Umwelt- und Naturschutz,
die die von der Umweltschutzbeauftragten der Stadt Olpe
und verschiedenen Vereinen und Verbänden in und um
Olpe angeboten werden.

Unsere Kooperationspartner sind in diesem Jahr:
- Bergisches Freilichtmuseum für Ökologie und

bäuerlich-handwerkliche Kultur, Lindlar,
- Monika Burgmer, Marianne Frielingsdorf
- Stefan Huppertz
- Kappest Dia-Multivision, Klaus-Peter Kappest
- Kolpingfamilie Olpe, Angela Nieder und ihr

Team „Pflanzenbörse“
- Natur Erlebnis-Werkstatt Lennestadt, Anita Jung
- Pomologen-Verein e.V., Friedhelm Geldsetzer

und Johannes Irle
- Stähler Dachbegrünung, Thomas Stähler
- Tilia-Natur erLeben, Niederhelden, Sandra Schulte-Braun
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Anmeldung und Infos
- falls nicht anders vermerkt

Sabine Melzer-Baldus
Umweltschutzbeauftragte
der Stadt Olpe
57462 Olpe/Biggesee
Tel.: 02761 / 831254
Email: s.melzer@olpe.de

Anmeldungen auch auf unserer Homepage unter

www.olpe-biologisch.info
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Ein besonderer Dank geht an alle beteiligten
Referentinnen und Referenten, die maßgeblich
am Erfolg von Olpe bioLogisch mitwirken.

Lernen Sie unsere heimische Tier- und Pflan-
zenwelt  kennen. Erleben Sie gemeinsam mit
uns abwechslungs- und erlebnisreiche
Stunden mit Olpe bioLogisch.
Unsere Veranstaltungen richten sich sowohl
an Familien und Kinder als auch Erwachsene.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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Die eine oder andere Vogelstimme ist auf jeden Fall zu hören,
bestimmt sind auch schon Wildbienen unterwegs. Die Hummel-
königin sucht vielleicht schon einen Platz für ihr Nest und lässt
sich beim Tieffliegen beobachten. Schneckendeckel, Scharbocks-
kraut, Zitronenfalterweibchen, Kätzchen und Aronstabblätter
sind rechts und links des Weges zu finden. Und wer weiß, ob
Buschwindröschen, Goldsterne und Duftveilchen am Sonntag-
morgen auch schon wach sind? Im Anschluss an die ca. 1,5-
stündige Wanderung gibt es ein gemütliches Sonntagsfrühstück
zur Einstimmung auf die kommenden Ostertage.

Frühlingsboten überall –
Naturspaziergang mit anschl. Frühstück

Referent/-in: Sandra Schulte-Braun, tilia - Natur erLeben
Termin: So. 06. April 2014
Zeit: 8.30 – 11.30 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
Teilnehmergebühr & Frühstück: 7,50 EUR pro Person

Aronstab
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5Anmeldung siehe Rückseite oder www.olpe-biologisch.info

Lassen Sie sich für den Garten begeistern!
Sie wollen Pflanzen abgeben, oder brauchen
Sie noch neue Pflanzen für Ihr Staudenbeet?
Es kann getauscht, gekauft oder gespendet werden.
Die Frauen von der Pflanzenbörse stehen Ihnen
auch in diesem Jahr mit vielen guten
Anregungen rund um den Garten zur Seite.
Angeboten werden Blumen, Stauden, Kräuter
und vieles mehr, sowie Kaffee und Kuchen.
Der Erlös wird wie immer für
einen guten Zweck verwendet.

Pflanzenbörse der
Kolpingfamilie Olpe
anbieten - kaufen - suchen

Veranstalter: Kolpingfamilie Olpe
Termin: Sa. 03. Mai 2014
Zeit: ab 9.00 Uhr
Ort: Geschichtsbrunnen in der Olper Innenstadt
Hinweis: Kauf von Pflanzen auch ohne Tauschpflanzen

möglich

Infos: Angela Nieder, Tel. 02761/40527
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Erfahren Sie interessantes über
… die Geschichte und Entstehung
… die Visionen des japanischen Professors Higa
… Anleitung zum Gebrauch von EM

in Haus, Garten und Umwelt
EM – eine Revolution im biologischen Dasein?
EM – Hoffnung für unsere Welt?
EM – der Weg zur friedlichen Koexistenz

aller Lebewesen?
Diskussionen, ungläubiges Staunen und reger
Erfahrungsaustausch sind gewünscht!

Effektive Mikroorganismen
(EM) – Sanfte Helfer SEMINAR

Referent/-in: Monika Burgmer
Termin: Sa. 10. Mai 2014
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: Für Erwachsene, Schreibzeug mitbringen

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
Teilnehmergebühr: 2,50 EUR pro Person
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Sauerländer Abend
Sauerländer Köstlichkeiten, Bilder und Anekdoten

in einer kulinarischen Multivision
Referent/-in: Klaus-Peter Kappest
Termin: Fr. 16. Mai 2013
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Feuerwehrhaus, Grubenstraße 1
Incl. 3-Gänge-Menü rund um das Thema Spargel
Von Püttmanns Dorfhotel Rehringhausen frisch zubereitet
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
Eintritt mit Mehr-Gänge-Menüe: 20,00 EUR pro Person
Berge und Wälder, Dörfer und Geschichten, Anekdoten und
Brauchtum, Wandern und Radfahren, Natur und Architektur –
das sind einige der Themen, zu denen Ihnen der bekannte
Reisefotograf Klaus-Peter Kappest große, eindrückliche Bildern
aus unserer Heimat präsentiert. Während dessen lehnen Sie sich
zurück und genießen – ein Sauerländer Abend für alle Sinne.
Zu Sehen und Hören: Der Fotograf Klaus-Peter Kappest (Rothaar-
steig, WOLL-Magazin und Autor zahlreicher Bildbände) zeigt in
seiner Multivision „Sauerland“ unterschiedlichste Facetten einer
starken Region. Erleben Sie den bodenständigen Sauerländer
Autor und Fotografen live mit seinen Kommentaren zu Land und
Leuten. Im Wechsel dazu gibt es einfühlsam mit Musik und
Originaltonaufnahmen unterlegte Passagen mit stimmungsvollen
Naturfotografien.
Zum Riechen, Fühlen und vor allem Schmecken: Gemeinsam
mit Püttmann’s Dorfhotel reichen wir Ihnen dazwischen ein Mehr-
Gänge Menü mit Spargel-Köstlichkeiten vom Olper Bauernmarkt.
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Das früher als fast exotisch angesehene Bild von begrünten Dächern findet
man heute immer öfters. Und das nicht ohne Grund: Neben den ökologischen
Vorteilen der grünen Oasen inmitten grauer Dachlandschaften binden
Dachbegrünungen Staub, halten Regenwasser zurück und geben es durch
Verdunstung an die Umgebung ab. Damit aber nicht genug. Auch ökono-
mische Gründe sprechen für die Dachbegrünung: Der Dachaufbau leidet
weniger unter Temperaturschwankungen und UV- Strahlung. Das erhöht
die Lebensdauer der abdichtenden Dachhaut extrem und verhindert so
die sonst anfallenden Reparaturarbeiten für viele Jahre. Auch die Schall-
und Wärmedämmung wird auf natürliche Art erhöht. Im Winter bleibt es
wärmer und im Sommer kühlt die Begrünung durch Verdunstung. Es sollte
nicht unerwähnt bleiben, daß begrünte Dächer als zu 50% entsiegelt
gelten. All das schont auf lange Sicht nicht nur den Geldbeutel, sondern
ist dabei auch noch schön anzuschauen.
Eine Einführung in die Thematik, mit Wort und Bild, um dem Laien die
Möglichkeit aufzuzeigen, kleine Objekte wie Gartenhäuser oder Carports
leicht selber mit Erfolg zu begrünen und damit ein Stück pflegearme Natur
zu schaffen. Im Anschluss an die Einführung besteht die Möglichkeit,
ausgewählte Objekte in Wenden zu besichtigen.

Dachbegrünung – eine Bereicherung
für Natur, Haus und Garten

Referent/-in: Thomas Stähler
Termin: So. 24. Mai 2014
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Altes Lyzeum, Großer Saal
Hinweis: Für Erwachsene, Schreibzeug mitbringen

Vortrag mit anschl. Besichtigung ausgewählter 
Objekte (Fahrgemeinschaft)
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Mähen mit der Sense
– Eine praktische Einführung

Referent/-in: Johannes Irle, Friedhelm Geldsetzer
Termin: Sa. 07. Juni 2014
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben
Hinweis: für Erwachsene,

eigene Sense und Wetzstein mitbringen

Alle, die sich entschlossen haben, (wieder) zur Sense zu greifen,
um die Blumenwiese im Garten oder den Obstgarten umweltfreund-
lich zu mähen, können in diesem Seminar alles Notwendige dazu
erlernen und üben oder vorhandenes Wissen erweitern.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Unter Anleitung von einem
erfahrenen Sensenlehrer ist das Mähen leicht zu erlernen. Die
Einweisung geschieht mit einer Erklärung über den Umgang mit
dem Mähwerkzeug, angefangen vom Einstellen des Sensenblatts,
den richtigen Sensenschwung, das Wetzen und das Dengeln.
Bringen Sie Ihre eigene Sense und einen Wetzstein um evtl. not-
wendige Reparaturmaßnahmen an der Sense durchzuführen und
erste Erfahrungen beim Mähen zu sammeln. Festes Schuhwerk,
der Witterung entsprechende Kleidung, sowie etwas zur körper-
lichen Stärkung mitbringen.
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Marianne Frielingsdorf hat mitten im Bergischen Land einen
Sammelgarten angelegt in dem es einige 100 Pflanzen zu
entdecken gibt. Zu den meisten Pflanzen gibt sie Erklärungen
wie sie früher und heute gebraucht werden, erklärt etwas über
den Anbau und die Vorlieben der Pflanzen. Ähnlich wie ein
Bauerngarten angelegt, mit Buchbaumeinfassungen und einem
Staketenzaun bietet er Gemüse, Kräutern, Stauden und vielen
Sommerblumen einen heimeligen Platz. Kleine Sitzecken die zur
Rosenblüte zum Verweilen einladen, fügen sich harmonisch in
den Garten ein. Tauchen Sie ein in ein Gartenparadies bei dem
die Sinne nicht zu kurz kommen und genießen Sie in dieser
Sommerzeit den Rosenduft der über allem steht. Bei einem
kleinen Imbiss wird gefachsimpelt und viele Ideen ausgetauscht.

Gartenbesichtigung
im Bergischen Land (Selbstanreise)

Referent/-in: Marianne Frielingsdorf
Termin: So. 29. Juni 2014
Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk, 

Schreibzeug

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
Teilnehmergebühr und Imbiss: 2,50 EUR pro Person
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Wir “erobern” die Welt der Kräuter:
- Wissenswertes über heimische Heil- und Nutzkräuter
- Interessantes über Anbau,
- Ernte und Verarbeitung, Rezepte
- Reger Erfahrungsaustausch der

alten Hasen mit den Anfängern!
- Kleine kulinarische Überraschung

Kräuter am Wegesrand - Heimische
Heil- und Nutzkräuter erkennen

Referent/-in: Monika Burgmer
Termin: Sa. 23. August 2014
Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung erforderlich,
begrenzte Teilnehmerzahl
Teilnehmergebühr: 2,50 EUR pro Person
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Bei dieser Veranstaltung gibt es nicht nur vieles über
einen ganz besonderen Stoff zu erfahren, dem
heilende Wirkung nachgesagt wird, sondern es
wird auch selbst Hand angelegt und gemeinsam gefilzt.
- Rund ums Schaf – wie leben Schafe
- Felle und Wolle – kleine Wollkunde
- Pflanzen zum Färben kennen lernen
- Wollfasern kardieren (nach dem Zupfen

das Kämmen der Wolle)
- Spinnen mit Spinnrad und Handspindel
- Filzen eines Einzelwerkstücks zum Mitnehmen

wie Bälle, Eierwärmer, Broschen, Ketten, Haarbänder
Eine spannende Veranstaltung für die ganze Familie.

Wollwerkstatt
- Filzen für die ganze Familie

Referent/-in: Anita Jung
Termin: So. 24. August 2014
Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: Für Familien, keine Verpflegung

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
Teilhnehmergebühr und Materialkosten: 2,50 EUR pro Person
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Ein Naturkurs für die ganze Familie
Die Natur bietet viele Impulse und Materialien um die
Phantasie anzuregen und kreativ zu werden. Bei
diesem Naturspaziergang arbeiten wir mit allen
Naturmaterialien, die sich uns zur Verfügung stellen:
- wir sammeln die Farben der Natur
- entwerfen und erfinden Phantasietiere
- weben Naturmaterialien an Äste
- geben den Bäumen Gesichter
- bauen Naturmandalas
…und lassen auch Raum für Spontanaktionen

Natur kreativ 
– Basteln mit Naturmaterialien

Referent/-in: Anita Jung
Termin: So. 07. September 2014
Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
Teilnehmergebühr: 2,50 EUR pro Person
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Eine Veranstaltung für
die ganze Familie mit
- Lagerfeuer und Stockbrot
- Himmelsrichtungen bestimmen
- Tiere der Nacht kennen lernen
  und ihren Stimmen lauschen
- Tierfußspurenweg
- Vertrauensgang im Dunkeln

Nachtwanderung für Familien
- allein unter Sternen

Referent/-in: Anita Jung
Termin: Sa. 27. September 2014
Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: Wetterfeste Kleidung, Taschenlampen mitbringen

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
Teilnehmergebühr: 2,50 EUR pro Person
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Stefan Huppertz wird den Teilnehmern
Wissenswertes aus der Welt der heimischen
Pilze vermitteln. Dabei werden nicht nur die
wichtigsten Speisepilze vorgestellt,
sondern im Anschluss an die etwa
2-stündige Führung werden die
Teilnehmer dieser Naturführung
die Pilze über offenem Feuer
schmackhaft zubereiten und
verspeisen.

Pilze und Co. – Naturführung
mit anschl. Zubereitung der Pilze

Referent/-in: Stefan Huppertz
Termin: So. 21. September 2014
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: mit Einführungsvortrag durch den Referenten am

Fr. 19.09., 19.00-20.30 Uhr, Hauptschule Hakemicke

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
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Stefan Huppertz wird den Teilnehmern
Wissenswertes aus der Welt der heimischen
Pilze vermitteln. Dabei werden nicht nur die
wichtigsten Speisepilze vorgestellt, sondern
im Anschluss an die etwa 2-stündige Führung
werden die Teilnehmer dieser Naturführung
die Pilze über offenem Feuer schmackhaft
zubereiten und verspeisen.

Pilze und Co. – Naturführung
mit anschl. Zubereitung der Pilze

Referent/-in: Stefan Huppertz
Termin: So. 19. Oktober 2014
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: mit Einführungsvortrag durch den Referenten am

Fr. 17.10., 19.00-20.30 Uhr, Hauptschule Hakemicke

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
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Seit Jahrhunderten ist in Mitteleuropa die Kultur der Obstbäume
heimisch. Ihre Anpflanzung und Pflege verdanken diese in erster
Linie der Tatsache, dass ihre Früchte ein wichtiger Bestandteil der
menschlichen Ernährung waren. So gab denn auch noch Anfang
des letzten Jahrhunderts der Dorfpfarrer am Sonntag auf der
Kanzel Anweisungen für den Obstbaumschnitt.
Heute sind nur noch etwa 10 - 20% der Bestandsdichte von 1900
- etwa 1940 erhalten und das Wissen über Obstbaumschnitt ist
zum Fachwissen geworden. Mit unseren Schnittmaßnahmen
beeinflussen wir die Baumstatik, den Kronenaufbau und die
Erntemenge bzw. Qualität. Je nach Lebensalter des Obstholzes
und Zielsetzung unterscheiden wir Pflanzschnitt, Erziehungsschnitt,
Erhaltungsschnitt, Auslichtungsschnitt und Fruchtholz.

Rund um den Obstbaum
Sortenauswahl, Pflege, Schnitt, Pflanzenschutz

Referent/-in: Friedhelm Geldsetzer
Termin: Sa. 08. November 2014
Zeit: 10.00 - 12.30 u. 13.30 - 16 Uhr
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: Ganztägiges Praxisseminar, Selbstverpflegung

wetterfestes Schuhwerk und Bekleidung

Anmeldung erforderlich
Teilnehmergebühr incl. Materialkosten: 2,00 EUR pro Person
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Was sind Rauhnächte? Das sind die zwölf
heiligen Nächte, “zwischen den Jahren”
Traditionell eine Wendezeit:
Altes ablegen, Neues beginnen
Brauchtum erfahren und erleben
Besonderheiten aus der Geschichte,
dem Glauben und Aberglauben....
Gibt es sauerländische Bräuche?
Interessantes aus Märchen,
Mythen und Legenden

Vom Wesen der Rauhnächte
Referent/-in: Monika Burgmer
Termin: Sa. 20. Dezember 2014
Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Hinweis: Für Erwachsene, Schreibzeug mitbringen

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
Teilnehmergebühr: 2,50 EUR pro Person
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Bislang erhältlich:
Nr. 1/2 Heimische Singvögel (in zwei Teilen)
Nr. 3/4 Heimische Bäume (in zwei Teilen)
Nr. 5 Auf Spurensuche – Tierische Hinweise
Nr. 6/7 Frühlingsboten (in zwei Teilen)
Nr. 8 Am Bachlauf – Lebewesen im Wasser
Nr. 9 Wildkräuter aus dem Garten
Nr. 10 /11 Heimische Schmetterlinge und ihre Raupen
Nr. 12 Unsere Fledermäuse
Nr. 13 Jäger in der Luft - Eulen und Taggreife
Nr. 14 Herkulesstaude und Co.
Nr. 15 Gestreifte Flieger, Bienen, Wespen u. Verwandte

Verkaufsstellen in Olpe:
Olpe Aktiv, Buchhandlung Dreimann
und Bücherstube Hachmann

Verkaufstellen in Attendorn:
Attendorner Hanse und
Buchhandlung Hoffmann

Verkaufsstellen in Lennestadt:
Buchhandlung Hamm

Außerdem gibt es den passenden
Stehsammler gratis dazu.

EMPFEHLUNG:
MITLÄUFER IN DER
WESTENTASCHE
Wasserfeste Naturführer
im handlichen Format für
den Spaziergang oder die
Wanderung je 2,50 EUR


