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Freitag, 10. Juni 2022 | 14.00 Uhr | Selbstanreise
Referentin: Doris Wirtz, Dipl. Kräuterfachfrau

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis 10,00 EURO / Teilnehmer/in
 (inkl. Imbiss)
Infos Wetterfeste Kleidung,

Rutschfeste Schuhe

Für alle, die gern mal hoch hinauswollen, bietet sich 
ein Aus� ug zur Fuchskaute an. Mit 657 Metern � n-
det man hier den höchsten Punkt im Westerwald. Die 
Fuchskaute ist kein normaler Berg, sondern wer den 
Ausblick dort genießt, steht auf einem erloschenen 
Vulkan und einem 40 Hektar großen Areal.
Vor allem Naturliebhaber kommen auf der Fuchskau-
te voll auf ihre Kosten. Das weiträumige Naturschutz-
gebiet hält viele besondere Kostbarkeiten bereit. In 
der außergewöhnlich schönen Hoch-Heidelandschaft 
rund um die Fuchskaute � ndet man mit Glück neben 
der wilden Arnika, die nur dort so zahlreich in Deutsch-
land blüht auch wilde Orchideen und viele seltene 
Bergp� anzen. Dank des rauen Klimas sind hier näm-
lich Wiesen entstanden, wie es sie sonst nur in den Al-
pen gibt. Knappe 300 Blütenpfanzen- und Baumarten 
sowie fast 50 verschiedene Vogelarten und unzählige 
Schmetterlingsarten wurden hier gezählt. Viele davon 
gibt es in ganz Rheinland-Pfalz nur auf der Fuchskaute 
und einige zählen sogar zu den gefährdeten Arten.

Heilkräuterwanderung
im Naturschutzgebiet
Auf dem höchsten Punkt
des Westerwaldes



Sonntag, 12. Juni 2022 | ab 12.00 Uhr
Selbstanreise

Veranstalter: Historischer Hauberg Fellinghausen e.V.
Waldgenossenschaft Fellinghausen

Ort Kreuztal-Fellinghausen
Infos www.fhhf.de

Anreisebeschreibung im Internet
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Der Tag des Haubergs 2022 wird im Bereich des kul-
turhistorischen Haubergs in Kreuztal-Fellinghausen 
statt� nden. Von 12.00 bis 17.00 Uhr wird interessier-
ten Besuchern an mehreren Stationen entlang des 
Rundanderweges „Haubergspfad“ die Gelegenheit 
gegeben, sich über die viele Jahrhunderte alte Bewirt-
schaftungsform des Niederwaldes im Siegerland zu 
informieren, die in diesem Jahr auch in die Bundes-
liste „Immaterielles Kulturerbe“ aufgenommen wur-
de. Auf den diesjährigen Schlag� ächen können unter 
fachkundiger Anleitung u.a. durch Forstbedienstete 
des Landesbetriebes Wald & Holz NRW die traditio-
nellen Arbeiten erlebt werden. Auf dem Weg zum rau-
chenden Kohlenmeiler werden Schanzen gebunden, 
Lohe geschält und die landwirtschaftliche Zwischen-
nutzung der Schlag� ächen gezeigt.Mitarbeitende der 
Universität Siegen und der Biologischen Station Sie-
gen-Wittgenstein erläutern Aspekte des Natur- und 
Artenschutzes im Hauberg.

Tag des Haubergs 2022



Sonntag, 26. Juni 2022 | 11.00 - 18.00 Uhr
Selbstanreise
Veranstalter: Offene Gartenpforte

Ort Rundreise
Infos Ein Garten im Sauerland -
 OFFENE GARTENPFORTE
 (ein-garten-im-sauerland.de)

Was in England schon seit 1927 Tradition hat breitet 
sich jetzt auch in Deutschland aus: das Garten� eber. 
Private Gartenbesitzer öffnen ihre Gärten zur P� ege 
und Er-haltung der Gartenkultur und zum Austausch 
von Erfahrungen mit Gleichgesinnten. Werfen Sie 
einen Blick über den Gartenzaun und entdecken Sie 
versteckte grüne Paradiese. Auch in diesem Jahr öff-
nen Privatgärten im Sauerland ihre Gartenpforte für 
begeisterte Gartenfreunde. Unter dem Motto „Gar-
tenlust im Sauerland“ freuen sich die Gartenbesitzer-
innen über viele Besucher.

DER BESONDERE TIPP!
OFFENES ANGEBOT!
15. Gartenlust im Sauerland 2022, 
Selbstrundreise

DER BESONDERE TIPP!
OFFENES ANGEBOT!
15. Gartenlust im Sauerland 2022, 
Selbstrundreise

DER BESONDERE TIPP!
OFFENES ANGEBOT!
15. Gartenlust im Sauerland 2022, 
Selbstrundreise



Sonntag, 3. Juli 2022 | 15.00 - 16.30 Uhr
Referentin: Sandra Schulte, Dipl. Biologin

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis kostenfrei
Infos Wetterfeste Kleidung
 und festes Schuhwerk

Der SGV Repetal und der Dorfverein Helden haben 
das LEADER-Projekt „Themenwanderweg RuHe-Pfad 
– Rund um Helden“ gemeinsam umgesetzt und freu-
en sich, Einheimischen und Gästen seit Oktober 2021 
einen neuen Wanderweg im oberen Repetal präsen-
tieren zu können. Der RuHe-Pfad beschäftigt sich mit 
24 Stationen mit dem Thema der „Ruhe“. Der Haupt-
weg (13,8 km) und die beiden optionalen Themen-
schleifen Mariengrotte (1,9 km) und Biotop (5,8 km) 
sind durchgehend markiert.

Die „Naturtour“ für Familien mit Kindern ab sechs 
Jahren steuert bei einem circa 1,5 Stunden dauern-
den Spaziergang drei Stationen des „RuHe-Pfads“ an.
Außerdem bieten ein neu angelegter Barfußpfad, eine 
„RuHe-Bibliothek“, ein Info-Stand zum RuHe-Pfad-Pro-
jekt sowie ein Spielplatz ein abwechslungsreiches 
Rahmenprogramm.

Naturtour auf dem RuHe-Pfad – 
Rund um Helden
Für Familien

Foto: Jutta Korte



Samstag, 9. Juli 2022 | 9.00 - 13.00 Uhr
Referent: Hartmut Winkels, Sensenlehrer des
Sensenvereins Deutschland e.V.

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis 50,00 EURO / Teilnehmer/in
Infos Arbeitskleidung und
 rutschfestes Schuhwerk
 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
Bitte geben Sie mit Ihrer Anmeldung an, wie groß Sie 
sind, damit ein Sensenbaum in passender Länge für 
Sie bereitsteht. Besuch beider Kurse: Dengeln und 
Mähen mit der Sense: 100,00 EURO/Teilnehmer/in
10 € pro Einzelkurs und Teilnehmer/in gehen für die Akuthilfe 
in der Ukraine an die Hilfsorganisation Humedica (Lebensmit-
telversorgung und medizinische Notfallhilfe

Möchten Sie Ihre Wiese oder Ihren Rasen fast lautlos 
und ohne Anstrengung mähen? Ohne Benzin o. Strom-
verbrauch, ohne Lärm u. Abgase und total entspannt 
Womit? Mit der Sense, dem ältesten u. ef� zientesten 
Mähwerkzeug für Ihre Wiese! In dem 4 ½ stündigen 
Kurs lernen Sie körperschonendes Mähen mit der Sen-
se und Sie werden überrascht sein, wie einfach das 
geht. Nicht überraschen sollte Sie, dass Ihre Wiese bunt 
wird, das sich Schmetterlinge, viele Insekten u nd Vögel 
bei Ihnen wohlfühlen.
Das gesamte Material (Sensenblatt, Sensenbaum, 
Wetzstein und Behälter) stellt der Sensenlehrer zur
Verfügung. Mit anschließenden Erläuterungen zu den
Auswirkungen der Sensenmahd auf die Artenvielfalt.

Mähen mit der Sense
Einstellen, Handhaben, Schärfen



Wer seine Wiesen� ächen mit der Sense p� egen möch-
te, kommt nicht umhin seine Sense scharf und einsatz-
bereit zu halten. Nur mit einer gut gedengelten Sense 
geht die Arbeit leicht von der Hand, deshalb wird in di 
esem Kurs das achgerechte Dengeln vermittelt.
Es heißt nicht umsonst: wer beim Dengeln schläft, wird 
beim Mähen wach! Das Dengeln ist eine Form des Kalt-
schmiedens. Hierbei wird die innere Kante des Sensen-
blattes (der Dengel) sehr dünn gehämmert. Der Dengel 
wird anschließend mit einem Wetzstein abgezogen, so 
entsteht eine sehr scharfe Schneide. Mit traditionellem 
Dengelstock, 3 verschiedenen Dengelwerkzeugen und 
Dengelhammer lernen Sie, Ihre Sense zu dengeln.
Alle erforderlichen Geräte u. Werkzeuge sowie Sensen-
blätter stellt der Sensenlehrer zur Verfügung. Gern kann 
die eigene Sense mitgebracht werden.

Samstag, 9. Juli 2022 | 14.00 - 17.00 Uhr
Referent: Hartmut Winkels, Sensenlehrer des
Sensenvereins Deutschland e.V.

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis 50,00 EURO / Teilnehmer/in
Infos Arbeitskleidung und
 rutschfestes Schuhwerk
 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
Besuch beider Kurse: Dengeln und Mähen mit der 
Sense: 100,00 EURO/Teilnehmer/in
10 € pro Einzelkurs und Teilnehmer/-in gehen für die Akuthilfe 
in der Ukraine an die Hilfsorganisation Humedica (Lebensmit-
telversorgung und medizinische Notfallhilfe

Sensen dengeln und anpassen
Für den scharfen Schnitt



Freitag, 22. Juli 2022 | 16.00 - 18.30 Uhr
Referent: Friedhelm Geldsetzer, Fachwart
für Obstbau, P� anzenschutzberater und Pomologe

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis 5,00 EURO / Teilnehmer/in
Infos Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk,
 Selbstversorgung

In der Regel werden Obstbäume im Winter geschnit-
ten. Aber auch im belaubten Zustand der Bäume gibt 
es manches zu schneiden. Oft sind sogar gerade die 
im Sommer durchgeführten Maßnahmen besonders 
wirkungsvoll z.B. die Korrekturen zum Aufbau und zur 
Erziehung der Leitäste. So wirken sich die gewonne-
nen lichtreichen Wochen im Sommer besonders güns-
tig auf die frühzeitige Fertigstellung einer leistungs-
fähigen Baumkrone aus!

Weitere Regulierungsschnitte kann man dann auch 
noch beim folgenden Winterschnitt vornehmen.

Obstbaumschnitt im Sommer
Auslichtungsschnitte



Freitag, 29. Juli 2022 | 14.30 - 16.30 Uhr
Referent: Benedikt Kappenstein, Hof Erlenbruch

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis 20,00 EURO / Teilnehmer/in,
 Kinder kostenlos
 (inkl. Snack und Getränke)
Infos Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk
 Nicht für Kinderwagen geeignet

Mit den Alpakas geht es auf Tour im schönen Wilden-
burger Land. Je nach Lust und Laune können wir uns 
eine der vielen Routen aussuchen. Wir laufen meist 
auf angelegten Waldwegen und über Wiesen. Teilneh-
men können Sie auch, wenn Sie kein Alpaka führen 
möchten. Genießen Sie die Ruhe weit ab vom Alltags-
stress mit den sanftmütigen Alpakas und freuen Sie 
sich auf ein Erlebnis, das Sie so schnell nicht verges-
sen werden.

Außerdem einmalig 10% Rabatt am Tag der Wande-
rung auf deinen Kauf im Ho� aden.

Alpaka-Wanderung
Für Familien



Samstag, 13. August 2022 | 10.00 - 18.00 Uhr
Selbstanreise
Veranstalter: Bergisches Freilichtmuseum

Ort Lindlar
Infos freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Am Gartentag stehen Ihnen Fachkräfte des Bergischen 
Freilichtmuseums Lindlar in den Gärten für Fragen, In-
formationen und kurze Gartenführungen für Sie zur 
Verfügung.

Gegen eine kleine Spende können Sie außerdem 
Saatgut alter Sorten und frisches Gemüse erwerben 
solange der Vorrat reicht.

Für Kinder gibt es eine Mitmachaktion.

DER BESONDERE TIPP!
OFFENES ANGEBOT!
Gartentag im Bergischen
Freilichtmuseum für Ökologie und
bäuerlich-handwerkliche Kultur, Lindlar



Dienstag, 16. August 2022 | 16.00 - 18.00 Uhr
Selbstanreise
Referentin: Marianne Frielingsdorf, Kräuterfrau

Ort Bergisches Freilichtmuseum für
 Ökologie und bäuerlich-handwerk-
 liche Kultur
Preis 10,00 EURO / Teilnehmer/in,
 (inkl. Eintritt)
Infos Festes Schuhwerk, Selbstversorgung

Das eigene Gärtchen- ein schönes Stück Natur vor der 
eigenen Haustüre. Erfolgreiches Gärtnern ist keine 
Hexerei. Lernen Sie, in dem Schnupperkurs, worauf 
es beim naturnahen Gärtnern ankommt. Mit mög-
lichst wenig Aufwand den Garten und die Ernte dar-
aus genießen, das hebt die Lebensfreude.

Besonders für Anfänger gibt es Tipps und Anregung 
zum leichten Gärtnern und Ideen wie man seinen Gar-
ten im Hochsommer genießen und nutzen kann.

Gartenglück leichtgemacht
In den Gärten des Bergischen
Freilichtmuseums für Ökologie und
bäuerlich-handwerkliche Kultur, Lindlar



Freitag, 19. August 2022 | 15.00 - 17.00 Uhr
Referent: Dario Hans, Regionalforstamt
Kurkölnisches Sauerland

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis kostenfrei
Infos Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk

Wie sieht der Wald in Deutschland in hundert Jah-
ren aus? Welche Baumarten werden mehr, welche 
weniger werden? Spannende Fragen, die der Förs-
ter allen Wald- und Naturinteressierten gerne vor Ort 
beantwortet. Stürme, Trockenheit, Borkenkäfer oder 
Schneebruch zeigen wie Wetterextreme als Folge des 
Klimawandels unsere Wälder schon heute massiv 
verändern, und warum manche Baumarten den kom-
menden Bedingungen nicht gewachsen sein werden. 

Wir werfen daher auch einen Blick in den Wald des 
Jahres 2100! Mit welchen Maßnahmen werden die 
Wälder in der Region zu artenreichen Mischwäldern 
umgebaut, welche Baumarten werden mit den ver-
änderten Bedingungen gut zurechtkommen, welche 
weniger. Wie kann sich der Wald in Zukunft wieder 
stärker von Natur aus verjüngen.

Zukunft Wald
Waldführung mit dem Förster



Samstag, 27. August 2022 | 20.00 - 22.00 Uhr
Referent: Franz-Josef Göddecke, Naturschutzbund 
Deutschland (NABU)

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis Spende für den NABU
Infos Für Familien, bitte
 Taschenlampen mitbringen!

Anmeldungen für diese Veranstaltung direkt
beim Naturschutzbund Olpe (NABU), Franz-Josef
Göddecke, E-Mail: fjgoeddecke@unitybox.de

Zur 26. Europäischen Fledermausnacht bietet Franz-
Josef Göddecke vom Naturschutzbund Deutschland 
(NABU) wieder eine lehrreiche Veranstaltung für Fa-
milien an.

Bei der Abendexkursion ab 20.30 Uhr begeben Sie 
sich mit dem Ultraschalldetektor auf die Spuren der 
Fledermäuse.

26. Europäische
Fledermausnacht in Olpe
Abendexkursion mit dem
Naturschutzbund Deutschland



Samstag, 3. September 2022 | 9.00 - 13.00 Uhr
Referent: Hartmut Winkels, Sensenlehrer des
Sensenvereins Deutschland e.V.

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis 50,00 EURO / Teilnehmer/in
Infos Arbeitskleidung und
 rutschfestes Schuhwerk
 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
Bitte geben Sie mit Ihrer Anmeldung an, wie groß Sie 
sind, damit ein Sensenbaum in passender Länge für 
Sie bereitsteht. Besuch beider Kurse: Dengeln und 
Mähen mit der Sense: 100,00 EURO/Teilnehmer/-in
10 € pro Einzelkurs und Teilnehmer/-in gehen für die Akuthilfe 
in der Ukraine an die Hilfsorganisation Humedica (Lebensmit-
telversorgung und medizinische Notfallhilfe

Möchten Sie Ihre Wiese oder Ihren Rasen fast lautlos 
und ohne Anstrengung mähen? Ohne Benzin o. Strom-
verbrauch, ohne Lärm u. Abgase und total entspannt 
Womit? Mit der Sense, dem ältesten u. ef� zientesten 
Mähwerkzeug für Ihre Wiese! In dem 4 ½ stündigen 
Kurs lernen Sie körperschonendes Mähen mit der Sen-
se und Sie werden überrascht sein, wie einfach das 
geht. Nicht überraschen sollte Sie, dass Ihre Wiese bunt 
wird, das sich Schmetterlinge, viele Insekten und Vögel 
bei Ihnen wohlfühlen.
Das gesamte Material (Sensenblatt, Sensenbaum, 
Wetzstein und Behälter) stellt der Sensenlehrer zur
Verfügung. Mit anschließenden Erläuterungen zu den
Auswirkungen der Sensenmahd auf die Artenvielfalt.

Mähen mit der Sense
Einstellen, Handhaben, Schärfen



Samstag, 3. September 2022 | 14.00 - 17.00 Uhr
Referent: Hartmut Winkels, Sensenlehrer des
Sensenvereins Deutschland e.V.

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis 50,00 EURO / Teilnehmer/in
Infos Arbeitskleidung und
 rutschfestes Schuhwerk
 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
Besuch beider Kurse: Dengeln und Mähen mit der 
Sense: 100,00 EURO/Teilnehmer/-in
10 € pro Einzelkurs und Teilnehmer/-in gehen für die Akuthilfe 
in der Ukraine an die Hilfsorganisation Humedica (Lebensmit-
telversorgung und medizinische Notfallhilfe

Wer seine Wiesen� ächen mit der Sense p� egen möch-
te, kommt nicht umhin seine Sense scharf und einsatz-
bereit zu halten. Nur mit einer gut gedengelten Sense 
geht die Arbeit leicht von der Hand, deshalb wird in
diesem Kurs das achgerechte Dengeln vermittelt.
Es heißt nicht umsonst: wer beim Dengeln schläft, wird 
beim Mähen wach! Das Dengeln ist eine Form des Kalt-
schmiedens. Hierbei wird die innere Kante des Sensen-
blattes (der Dengel) sehr dünn gehämmert. Der Dengel 
wird anschließend mit einem Wetzstein abgezogen, so 
entsteht eine sehr scharfe Schneide. Mit traditionellem 
Dengelstock, 3 verschiedenen Dengelwerkzeugen und 
Dengelhammer lernen Sie, Ihre Sense zu dengeln.
Alle erforderlichen Geräte u. Werkzeuge sowie Sensen-
blätter stellt der Sensenlehrer zur Verfügung. Gern kann 
die eigene Sense mitgebracht werden.

Sensen dengeln und anpassen
Für den scharfen Schnitt



Die Pilzsaison steht vor der Tür. Lassen Sie sich von 
Stefan Huppertz in die Welt der Pilze entführen. Er-
fahren Sie, welche Pilzarten zu welcher Zeit zu su-
chen sind, und welche Speisepilze giftige Doppelgän-
ger haben.

Bei dieser Naturführung lernen Sie die wichtigsten 
heimischen Speisepilze kennen. Mit anschließender 
Zubereitung der Pilze über offenem Feuer.

Pilze – Naturführung
mit anschließender
Zubereitung der Pilze

Sonntag, 4. September 2022 | 10.00 - 14.00 Uhr
Referent: Stefan Huppertz

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis 10,00 EURO / Teilnehmer/in,
 Kinder kostenfrei
 Mit anschließender Zubereitung der Pilze.
Infos Wetterfeste Kleidung
 und festes Schuhwerk



Sonntag, 9. Oktober 2022 | 10.00 - 14.00 Uhr
Referent: Stefan Huppertz

Ort Treffpunkt wird bei der Anmeldung
 bekannt gegeben
Preis 10,00 EURO / Teilnehmer/in,
 Kinder kostenfrei
 Mit anschließender Zubereitung der Pilze.
Infos Wetterfeste Kleidung
 und festes Schuhwerk

Die Pilzsaison steht vor der Tür. Lassen Sie sich von 
Stefan Huppertz in die Welt der Pilze entführen. Er-
fahren Sie, welche Pilzarten zu welcher Zeit zu su-
chen sind, und welche Speisepilze giftige Doppelgän-
ger haben.

Bei dieser Naturführung lernen Sie die wichtigsten 
heimischen Speisepilze kennen. Mit anschließender 
Zubereitung der Pilze über offenem Feuer.

Pilze – Naturführung
mit anschließender
Zubereitung der Pilze



Samstag, 29. Oktober 2022 | 14.00 - 17.00 Uhr
Selbstanreise
Referentin: Monika Burgmer, Kräuterfrau

Ort Bergisches Freilichtmuseum
 für Ökologie und bäuerlich-
 handwerkliche Kultur, Lindlar
Preis 25,00 EURO / Teilnehmer/in,
 inkl. Material und Eintritt
Infos Tickets für diese Veranstaltung
 bei Kulturinfo Rheinland,
 T (02234/ 99 21-555 oder E-Mail unter:  
 info@kulturinfo-rheinland.de

Heimische Kräuter und Harze als Heilmittel im All-
tag verräuchern: In diesem Workshop lernen Sie alte 
Bräuche, aber auch moderne Erkenntnisse über das 
Räuchern mit heimischen P� anzen kennen. Unter 
fachkundiger Leitung stellen Sie Räucherware her und 
erhalten viele Hintergrundinformationen.

Rauchzeichen
Altes Brauchtum



Es besteht die Möglichkeit, in der Mittagspause eine 
Suppe in Püttmann‘s Dorfhotel einzunehmen. Die 
Kosten sind in der Teilnehmergebühr enthalten.
Ein Obstbaum ist ca. 20 - 30 Jahre nicht geschnitten 
oder gep� egt worden? Was ist jetzt zu tun?

In Theorie und Praxis beschäftigen wir uns mit Ursa-
chen und Folgen von phytosanitären Missständen 
und den Erscheinungsformen früher Vergreisung.Wir 
klären den P� egeaufwand und die Maßnahmen, um 
vorzeitige Alterung am Obstbaum einzudämmen oder 
zu verhindern.

Samstag, 12. November 2022 | 10.00 - 16.00 Uhr
10.00 - 12.30 Uhr (Theorie) und
13.30 - 16.00 Uhr (Praxis)
Referent: Friedhelm Geldsetzer, Fachwart
für Obstbau, P� anzenschutzberater und Pomologe

Ort Rehringhausen
Preis 5,00 EURO / Teilnehmer/in
 (inkl. Suppe und Tischvorlage)
Infos Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk
 Selbstversorgung

Obstbaumschnitt
Auslichtungs- und
Erziehungsschnitt im Herbst
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